HIUS- JA KAUNEUDENHOITOALA

Hiusten ja hiuspohjan hoito

Stadin ammatti- ja aikuisopisto

Vayla tyohon -hanke

FU:lta

2014—2020

Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto

Tekijat:

Evita Husu
Minna Penttinen
Doris Siki6 &

Paula Aberg

Lahteet:
T. Luoma & M. Oksman, Hiukset, 4.-7. painos, 2015

opettajien omaa materiaalia
Kuvat (jollei muuten mainittu):
opettajien ottamia

Pixabay’n ilmainen kuvapankki



SISALLYS

sivu 3 Hiuksen rakenne

sivu 4 Hiuksen koostumus

sivu 5 Karvatuppi

sivu 7 Hiuksen sarveistuminen ja hiuksen elinkaari
sivu 9 Hiustenl&hto

sivu 10 Iho

sivu 13 Ihon tehtavia

sivu 14 Ihon sairaudet ja ongelmat

sivu 21 Tuotteet ja tuotetuntemus: Cutrin Bio + -sarja
sivu 35 Hiusten pesu

sivu 39 Hiustenpesuaineet ja shampoon koostumus
sivu 41 Miten shampoo vaikuttaa?

sivu 44 Erilaiset hiuspohjat

sivu 48 Tutkinnon osa: Hiusten hoitopalvelut

sivu 49: Naytto: Hiusten ja hiuspohjan hoitopalvelut

MERKKIEN SELITYS

(1), (2), (3), (4), (5) = verbityyppi

(1*) = verbityyppi 1, jossa k-p-t —vaihtelu

(3%), (4*) = verbityyppi 3 tai 4, jossa k-p-t -vaihtelu

ote, otteet = sanan perusmuoto seka t-monikko, josta ndet sanan vartalon

hilse, hilseen = sanan perusmuoto sekéa genetiivi, josta naet sanan vartalon



Hiuksen rakenne

1. Ulko- eli suoja- eli suomukerros (cuticula)

2. Kuitu- eli valikerros =varsinainen hiusaines (cortex)
3. Ydinkerros

Hiuksen kerrokset:

Pintakerros eli cutucula ‘
¢ limittain toinen toistensa paalla olevia sarveissuomuja
e suomut/ solut ovat rengasmaisia.
e normaalissa hiuksessa on 2-12 kerrosta

e Suomuja yhdistaa kittimainen aine: hyaliini

Terveen hiuksen suomut ovat tiiviisti kiinni.

Mitd enemman hius on kasitelty, sitd huokoisempi pintakerroksesta tulee.
Mekaaniset kasittelyt rasittavat pintakerrosta.

Pintakerros on lapikuultavaa ja varitonta.

Hoitavilla ja happamilla aineilla suljetaan suomut ja saadaan aikaan kiiltavat ja joustavat
hiukset.

Kuitukerros eli korteksi
e paksuin ja merkityksellisin osa
e Taalla sijaitsevat hiuksen varipigmentit.
e Kuitusolu koostuu makrofibrillikimpusta.
o Makrofibrillikimput muodostuvat yksittaisistd makrosaikeista
e Makrosaikeet muodostuvat mikrosaikeista
o Mikrosaikeet muodostuvat proto- eli alkusaikeista

o Protofibrillit muodostuvat molekyyliketjuista



¢ Ne taas koostuvat atomeista
o Kuitukerroksen (ja koko hiuksen) alkuaineet ovat hiili C, vety H, typpi N, rikki S ja

happi O.

Ydin eli medula
¢ Muodostuu muutaman poikkileikkaukseltaan kuutiomaisen solun ryhmastéa
o Kaikissa hiuksissa ei ole ydinta.

e Parturi-kampaajan ammatin kannalta ydin on merkitykseton alue.

Hiuksen koostumus
Hius sisaltaa keskimaarin:

e 80% proteiinia
10-15 % vetta
o 0,1-1,5 % hiilihydraatteja

o 0,06 % mineraaleja

e 3-6% rasva-aineita

e 0,1% pigmentteja

Saman voi jakaa my6s alkuaineittain seuraavasti:

e 50% hiilta
o 45% typpea + happea + vetya
e 2-5-% rikkia

Paanahan ulkopuolella on varsinainen hius, jonka naemme.
Se on kuollutta solumateriaalia, keratiinia.
Hiuksessa ei tapahdu minkaanlaisia elintoimintoja.

Hiuksen katkaisu (= leikkaaminen, katkeaminen) ei vaikuta hiuksen kasvuun.

|!



» TEHTAVA: HIUKSEN RAKENNE. Yhdist4 sana ja kuva.

+ ydin
¢ kohdistuu kemiallinen rasitus
¢ kohdistuu mekaaninen rasitus

* kuitusoluja

* suojata hiusta

*  kuitukerros

+ eiole kaikissa hiuksissa

* merkityksellinen kampaajalle
* pintakerros

* merkityksetdn kampaajalle

+ taittaa valoa parhaiten

Karvatuppi

Ihon pinnan alla kasvaa karvatupessa eli follikkelissa hiusjuuri.
Karvatuppi on 3 - 5mm pitka.

Karvatupet ovat kiinnittyneet alaosastaan verinahkaan, ylaosastaan orvasketeen.

s

Karvatupen pohjalla on hiusnysty eli

hiuspapilla (numero 2 kuvassa). |

Karva syntyy, koska solut jakautuvat \ | it/

jatkuvasti.
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kuva: http://www.schwarzkopf-

professional.fi/skp/fi/fi/home/koulutus/ask/essential-skills/0014/hiuksen-anatomia.htmi



http://www.schwarzkopf-professional.fi/skp/fi/fi/home/koulutus/ask/essential-skills/0014/hiuksen-anatomia.html
http://www.schwarzkopf-professional.fi/skp/fi/fi/home/koulutus/ask/essential-skills/0014/hiuksen-anatomia.html

Hiusnystyn yldosassa muodostuvat hiuksen solut.

Sielld on myds melanosyyttisoluja, jossa hiuksen vériaine syntyy.

Hiuksen ihonalainen osa on vahan ulkopuolista osaa paksumpi,
koska solut ovat muodostuessaan viela pyoreita:

vasta sarveistuessaan ne muuttuvat pitkiksi ja kuitumaisiksi.

Karvatuppi, samoin kuin hius, on yleensa suuntautunut 20-45 astetta viistoon.
Se maaraa hiuksen kasvusuunnan (= mihin suuntaan hiukset kasvavat).
Silla puolella, minne hius on kallistunut, on karvankohottajalihas.

Kun karvankohottajalihas supistuu, hius (tai karva) nousee pystyyn.
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gland

Inner root
sheath

Outer root
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Hiuksen sarveistuminen

Kun hius muodostuu, solut ovat pyéreita ja pehmeita.

Solut ovat hiussipulissa viela elavia.

Kun uudet solut syntyvat,

ne tyontavat aiemmin jakautuneet solut eteenpain kohti ihon pintaa.
Silloin solu kuolee ja alkaa sarveistua.

Se muuttuu pitkaksi, kovaksi kuitusoluksi tai levymaiseksi pintasoluksi

riippuen siitd, missa kohdassa se on muodostunut.

Hiuksen elinkaari

Hius kasvaa keskiméaarin 1,3 cm kuukaudessa.
Hiuksen kasvukausi on 2-6 vuotta:

1. Kasvuvaihe eli anageeninen vaihe: 84% hiuksista.

2. Valivaihe eli katageeninen vaihe: 1% hiuksista on siirtymésséa lepovaiheeseen.
Hiusjuuressa ei tapahdu enéé solunmuodostusta, hius kuolee.

3. Lepovaihe eli telogeeninen vaihe kestaa noin 3 kuukautta.

Samasta tupesta alkaa kasvaa uusi hius lepovaiheen jalkeen uudelleen.

Joskus hius jaa lepovaiheeseen. Syyt voivat olla seuraavat:

e Jostakin syysta hiusjuuri ei valita ravintoa.

e pitkaaikainen laihdutuskuuri tai puutteellinen ruokavalio, hivenaineiden puutostilat
e huono yleiskunto, huonot elintavat

e jotkut sairaudet ja ladkkeet

¢ normaalin flooran hairittilat

e huono verenkierto

e hiustupen tukkeumat

o talin kristallisoituminen

o eraat allergiat

e valon maara eri vuodenaikoina



Trichotillomania eli hiusten repimistauti
hormonaaliset syyt
stressi

palvikalju



Hiustenlahto

e Valiaikainen
e Perinnéllinen

o Palvikalju eli alopecia areata

» TEHTAVA: Etsi Googlesta tai toisesta hakukoneesta kuvia seuraavilla hakusanoilla:

- palvikalju
- perinndllinen hiustenlahto

- valiaikainen hiustenlahto

Kirjoita ylos / kopioi internet-osoite ja kopio kuvat omaan kayttoosi.

» TEHTAVA: Pohdi, misté hiustenlahto johtuu! Milloin hiustenlahtd on véliaikainen,

milloin pysyva? Voidaanko hoitaa hiustenl&htoa ja miten?



lho

lho on suurin elin.

Ihon kerroksia ovat orvaskesi, verinahka ja_ihonalaiskerros.

lholla on monia erilaisia tehtavia.
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kuvan lahde: https://www.news-medical.net/health/What-is-Subcutaneous-Tissue-(Italian).aspx
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lho koostuu kolmesta kerroksesta

Orvaskesi eli epidermis
* Orvaskesi muodostaa suojan ulkomaailmaa vastaan.
* Ihon uloin kerros on noin paperin paksuinen.

» |hon uloin kerros suojaa elimistda myds auringon sateilylta

Verinahka eli dermis
* paksu kerros

+ Sisaltaa kollageenia veri- ja imusuonia, hermoja, karvatuppia seké hikeé ja rasvaa

tuottavia rauhasia.
* Verinahka yllapitaa tasaista ruumiinlampoa.

* Verinahka antaa iholle vahvuuden ja lujuuden seké joustavuuden.

Ihonalaiskerros eli subkutis
* Ihonalaiskerros koostuu esim. rasvasta.
» Se sisaltaa verisuonia seké tulehduksia vastaan taistelevia valkosoluja.

» Subkutis muodostaa suojaavan kerroksen elimistolle.



SANASTO:

orvaskesi, orvaskettd, orvaskeden = ihon uloin kerros

uloin, uloimman = ihan reunalla, viimeinen

verisuoni, -suonet = kehon putkimainen osa, jossa veri kiertaa

hermo, hermot = kehon osa, joka viestittéda keholle erilaisia asioita; olla hermostunut
kudos, kudoksen = kehon "materiaali’, substanssi

elimistd = kehon systeemi

imusuoni, -suonet = eras suonityyppi

karvatuppi, -tupen = ihon osa, josta karva (= hius) kasvaa

hiki, hike&, hien = kun on kuuma tai urheilet, sinulle tulee hikea

rauhanen, rauhaset = rauhasista tulee kehoon erilaisia aineita, esim. hormoneja, hikea
vahvuus, vahvuudet = > vahva

lujuus, lujuudet = > luja, kova

joustavuus = jousto, kimmoisuus > iho on joustava eli se venyy ja supistuu, liikkuu

tulehdus, tulehdukset = sinulla voi olla esim. silmatulehdus. Silloin silméa on punainen ja

kipea ja vuotaa.

solu = organismin perusyksikko / pieni osa, jossa on DNA, esim. ihosolu, aivosolu




Ihon tehtavia
* Suojata kehoa sateilylta, mikrobeilta ja kemikaaleilta
* Veden haihtumisen saately ja lammonsaately

* Tuntoaistimukset: tunto, kipu, lammin, kylma

* D-vitamiinin syntyminen auringonvalon vaikutuksesta

AANASTO:

elin, elimet = kehon sisall&, esim. sydan, keuhkot, maksa
nahka, nahkan = = iho, esim. paanahka

suojata (4) = antaa suojaa, antaa turvaa

séteily = esim. kuuma esine séteilee; auringon séateily
haihtuminen > haihtua (1*) = menna pois

saately > saadella (3*) = kontrolloida, hallita, tehda sopivaksi

Qistimus, aistimukset = se mité tunnet, tunto

~
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Ihon sairaudet ja ongelmat

EKSEEMAT = pinnallinen ihon tulehdus

ATOOPPINEN EKSEEMA

(toiset nimet: maitorupi, taiveihottuma, atooppinen dermatiitis, Prurigo Besnier)

Atooppinen ekseema on osa atooppista oireyhtymaa,

johon kuuluvat myds hengitystieoireet, silméoireet ja lasten ruoka-aineallergia.
Se on yleisin ihosairautemme ja tavallisin kaikista ekseemataudeista.

Noin viidennes (1/5) vaesttsta sairastaa sitéa joskus.

Atooppiseen ekseemaan liittyy perinnéllinen taipumus,

mutta myos ulkoiset tekijat, esimerkiksi ilmasto, ovat syy taudin puhkeamiselle.

Tauti alkaa usein jo ensimmaisen ikavuoden aikana,
mutta useimmilla lapsilla sairaus paranee hitaasti itsestaan 7 - 11 vuoden iassa.
Ekseema voi kuitenkin jatkua teini-ikdan saakka ja

palata aikuisidssa. Silloin ekseema on usein kasissa.

Kasiekseema on usein ammattitauti.

Se on yleisempi naisilla kuin miehilla.

Tama johtuu siita,

ettd naiset usein tekevat sellaista tyota,

jossa kadet joutuvat jatkuvasti kosketuksiin veden, puhdistusaineiden ja kemikaalien kanssa.
Tallaisia ammatteja ovat esimerkiksi kampaaja,

siivooja ja terveydenhoitoalan ammatit.

Atooppista ekseemaa ei voida parantaa,

mutta sita voidaan lievittaa ja oireita voidaan hoitaa.

|§



Atopia

Sana atopia viittaa allergiaan.

Taipumus siihen on periytyva eli geneettinen.

Keho muodostaa allergiavasta-aineita ympariston valkuaisaineita vastaan.
Ihminen tulee siis allergiseksi niille.

Atooppinen ekseema ei ole allerginen tauti vaan ihotauti.

Poikkeava ihon immuunivaste aiheuttaa herkasti ihon tulehdusreaktioita.

Ihon on tavallaan herkk&, helposti artyva, kutiava ja kuivuva.

Oireet

Atooppisen ekseeman oire on ekseema eli punoittava ihon tulehdusreaktio.

Se on valilla vetistava, valilla kuivuva, kutiava alue,

joka ei ole kovin tarkkarajainen.

Atooppinen ekseema syntyy,

kun ihosolujen valissa ei ole luontaista suojaavaa rasvaa.
Ilman rasvasoluja iho ei ole tiivis.

Kun iho ei ole tiivis,

sen pintakerroksen lapi voi menna ulkoisia aineita.

Talldin iho voi arsyyntya, punoittaa ja kutista.

Atooppinen ekseema ilmenee eri tavoilla.

Joskus tauti aiheuttaa napyt, karvatupentulehdukset, raapimajéljet tai
ekseeman infektoitumisen. Ekseema on siis tulehdus.

Iho on kuiva ja kalpea ja se kutisee.

Atoopikon kuiva iho ei kesté juuri mitd&n arsytysta vaan



tulehtuu kosteuden, lampédtilaerojen, liuottimien, pélyn ja hankauksen vaikutuksesta.

On mahdollista sairastaa atooppista ekseemaa vaikka ei ole allerginen millekdan aineelle.

Ja toisinpdin: ihottuma ei aina pahene, vaikka altistuu aineelle, jolle on allerginen.
Usein ndma asiat pahentavat ihottumaa:

- hikoileminen
- stressi

- kuiva ilma

- liiallinen pesu

- pesemattomyys

Hoito

Jos epéilee, ettd sairastaa atooppista ekseemaa,
kannattaa menna laakariin.

Jos tiedat, etté sairastat atooppista ekseemaa,

Voit hoitaa sitéa perusvoiteilla ja miedoilla kortisonivoiteilla.
Niitd saa apteekista ilman reseptia.

Jos miedot 1. luokan kortisonivoide ei riittaa,

kannattaa menna laakariin.

Tydpaikalla:

Kampaajana / parturina sinulle voi tulla helposti ekseema,

koska olet paljon kontaktissa veden, kemikaalien ja pesuaineiden kanssa.
On tarkeaa kayttaa suojahanskoja, ettd ekseema ei tulisi.

Jos asiakkaalla on ekseema,

parturi-kampaaja ei voi sita hoitaa.

Mutta voit kdyttd& mietoja tuotteita ja puhtaita valineita,

jotta asiakkaan iho ei arsyynny.



Aikuisille on atooppista ekseemaa normaalisti kasvoissa ja kasissa.

Atooppisen ekseeman tavallisimmat esiintymispaikat eri ikaisilla potilailla:



» TEHTAVA: Etsi Internetista kuvia seuraavilla hakusanoilla:
- atooppineniho
- késiekseema
- seborrea

Kirjoita ylos / kopioi internet-osoite ja kopio kuvat omaan kayttoosi.

SEBORROOINEN EKSEEMA
Seborrooinen ekseema (eczema seborrhoicum) on talikdhnéaihottuma,

jota esiintyy erityisesti paan alueella, hiuspohjassa.

Muut alueet ovat korvien taustat, korvakaytavat, kasvot seka rinnan ja selén ylaosa.

Tautia voi myos esiintya muualla vartalon iholla.
Se on yleisempi miehilla kuin naisilla,

monet nuoret sairastavat tata tautia.

Taudin oireita ovat kutina ja hilseily,

joka saattaa joskus olla intensiivista ja kiusallista.

Taudin oireet ja merkit
Taudin oireet ovat punoittavat, hilseilevat laiskat ja
ihon rasvoittuminen.

Laiskat ovat tarkkarajaisia ja

ne ylettyvét hiusrajan yli otsaan.



Pitkaaikaisissa laiskissa voi esiintyd myds hiustenlaht6a.
Tautiin liittyy myos aknen tapainen karvatupentulehdus,

jota on yleensa ohimoilla ja parran alueella.

Asiakaspalvelu

Jos sinun asiakkaalla on seborrooinen ekseema,

voit ohjata hanta kayttamaan hilseilevalle ja rasvaiselle hiuspohjalle tarkoitettuja tuotteita.
Esimerkiksi Cutrinin BIO+ tuotesarjasta loytyvéat Active Shampoo, Active Care -hoitoneste ja
Peeling Mask -hoitonaamio,

joista asiakas voi saada apua ongelmaansa.

Jos hilseily on runsasta ja laiskat ovat tulehtuneita,

voit ohjata asiakasta menemaan ihotautiladkarille.

Muista pesta ja desinfioida tyovéalineet (sakset, kammat jne.) huolellisesti,

jotta tauti ei tartu toiselle asiakkaalle.

Ekseeman tutkiminen

Usein ekseema johtuu siita, ettéa iho on kosketuksessa liilan voimakkaiden aineiden kanssa.
Henkild kayttéda esimerkiksi shampoota ja kasvojen puhdistusainetta, jotka eivat sovi hanen
iholleen.

Ekseeman sijainti antaa jo usein viitteitd, mista ekseema johtuu:

e Kkasi-ihottuma: toisséa kaytetadn paljon aineita ja kemikaaleja
e kasvoihottuma: ihonhoitoaineet, kosmetiikka

¢ hiuspohjan ihottuma: hiustenhoitoaineet

Voit selvittda ihottuman syyn myos asiakkaalta kysymalla seuraavista asioista:

o Mita tuotteita kaytat kotona?

e Mita harrastat?

¢ Millaisia vaatteita kaytat?

o Mitd puhdistus- ja pesuaineita kaytat sivoamiseen / vaatteiden pesuun?

= ihotesti = epikutaani = lapputesti



lhosairauden hoito:

o Poista syy! Esim. vaihda pesuainetta, kosmetiikkaa; kaytéa suojakasineita

e paikallishoito: ihottuman vaikeusasteen ja sijainnin mukaan,

esimerkiksi:

akuutti, vetistava ihottuma > kosteat kaareet

ei vetistava ihottuma -> kortisonivoide (HUOM! Kortisonilla on haittavaikutuksia!
Sita ei suositella paddnahan hoitamiseen.)

antomikrobiaineet

paanahassa pienta kutinaa ja punotusta: vaihda tuotteita

= Akuutissa tapauksessa on syyta menna laékariin, joka maaraa oikeat voiteet.



Tuotteet ja tuotetuntemus

Kuvat: Cutrin

BIO+

ORIGINAL

HUOMAA ERO.

BIO+HIUSTEN JA HIUSPOHJAN HYVINVOINTI

* BIO+ tuotesarja on suomalainen
» BIO+ tuotesarja keskittyy hiuspohjan ongelmiin

* BIO+ tuotesarjasta l6ytyy useampia tuotteita

CUTRIN

PROFESSIONAL

BALANCE
MOISTURIZER

DRYNESS 1
RELIEF 3 !

RELIEF

DRYNESS IALANCE

SHAMPOO

DRYNESS
RELIEF




Kuinka pakkausta luetaan:

Tuotteen pakkauksessa kerrotaan, miten tuotetta kaytetaan,
millaisille hiuksille se on tarkoitettu,

mihin ongelmaan tuote auttaa.

Siksi on tarkeaa, etta opit lukemaan pakkauksen

merkinnat ja tekstit.

BE—
- |
Tuotteen valinta: CUTRIN  ES8

* Varikoodi kertoo tuotteen tarkoituksen

BALANCE
MOISTURIZER

Tuotteen kaytto:

DRYNESS
RELIEF

* 1. shampoot
* 2. poishuuhdeltavat
* hoitotuotteet

» 3. hiuspohjaan jatettavat tuotteet

RELIEF

ﬂANASTO:

tuote, tuotteet = aine, tavara, esim. shampoo, hoitoaine, muotovaahto, seerumi
tarkoitus, tarkoitukset = mihin tuote on tarkoitettu; mihin asiaan tuotetta voi kayttaa
valinta = valita (5), valitseminen

poishuuhdeltava = huuhdella (3*) pois, pesta pois

jatettava = jattaa (1* + mihin); ei pesta pois; tuote jaa hiuksiin

hiuspohja = paanahka; iho paan ymparilla josta hiukset kasvavat

o

DRYNESS

J




Tuotteiden varikoodit:

Punainen kaikissa Active -tuotteissa

Tummansinininen Stimulant -

cutrIN B

Pinkki Energen -tuotteissa

Turkoosi Oil Control -tuotteissa

CUTRIN

BIO+

CUTRIN

BIO+

BIO+

tuotteissa

|

CUTRIN

BIO+

BIO+




Kuiva ja herkka hiuspohja: BALANCE

BALANCE SHAMPOO 1
+ Kosteuttava shampoo kuivalle/herkalle hiuspohjalle.

* Normaalit ja varikasitellyt hiukset

/-
.“\

CUTRIN  S&S

* Shampoo puhdistaa hellavaraisesti

BALANCE CARE 2

« Kosteuttava hoitoaine kaikille hiustyypeille i e IS

DRYNESS .
RELIEF 3 ‘

» Kevyt hoitoaine parantaa kasiteltavyytta

BALANCE MOISTURIZER 3
+ Kosteuttava tehohoito kuivalle/herkélle
hiuspohjalle

» Ehkaisee kuivaa hilsetta ja kutinaa.

* Imeytyy nopeasti eika jata hiuksia rasvaiseksi

SANASTO:

herkkéa = esim. iho joka tulee helposti kipeaksi ja on arka / artyisa
kosteuttava = kosteuttaa (1*); antaa kosteutta; iho on kostea, ei kuiva
varikasitelty, varikasitellyt = varjatyt hiukset; hiuksiin on laitettu varia
varjata (4) = laittaa hiuksiin varia

puhdistaa (1) = pest4, siivota, tehda puhtaaksi; puhdas

\
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hellavarainen = helld, varovainen, mieto, pehmea, ei aggressiivinen

kasiteltavyys, kasiteltavyyden > parantaa kasiteltavyytta = niin ettéa hiuksia voi kammata,

muotoilla, kasitella helpommin

tehohoito = efektiivinen, tehokas hoito

ehkaista (3) = tehda jotakin, ettd mikaan paha ei tapahdu; estaa (1), valttaa (1*)
hilse, hilseet = pieni valkoinen pala ihoa, joka léhtee kuivasta paénahkasta
kutina = kutittaa (1*); esim. kuiva iho kutittaa

imeytya (1*) = menna sisalle ihoon / hiuksiin; esim. kun laitat voidetta kasiin, voide imeytyy

ihoon

rasvainen = ei kuiva, paljon rasvaa / éljya

Rasvoittuva hiuspohja: OIL CONTROL

OIL CONTROL SHAMPOO 1

» Shampoo rasvoittuville hiuksille ja hiuspohjalle My
CUTRIN s

By
PROFESSIONAL ":‘g::-
ip

* Sopii paivittaiseen kayttoon

B|O+ —

OIL CONTROL SCALP SERUM 3A

» Tehokas ja raikastava seerumi rasvoittuvalle hiuspohjalle OIL CONTROL e

VOLUME SPRAY
 Auttaa rauhoittamaan talirauhasen toimintaa

ANTI-OILINESS
EFFECT

3e

1O+

OIL CONTROL VOLUME SPRAY 3 B L CONTROL

[y 30

* Tuuheutta ja volyymia antava hoitosuihke
rasvoittuville hiuksille
» Parantaa kammattavuutta ja antaa ilmavuutta hiuksille

« Sopii varikasitellyille hiuksille






Hilseileva hiuspohja: ACTIVE

ACTIVE SHAMPOO 1

» Tehokas hilseshampoo kaikille hius

* Vaikeisiin hilseongelmiin, sopii erityisesti ==
rasvaiselle hilselaadulle B |() + o

+ Auttaa poistamaan hilsetta ja kutinaa

ACTIVE MASK 2

» Erittdin tehokas hoitonaamio hiuspohjan [o;r«onu;r A
CONTROL 1

ongelmiin

* Auttaa poistamaan hilsetta ja kutinaa
» Kuorii hiuspohjaa hellavaraisesti
ACTIVE SERUM 3

Tehokas hoitoneste

* Hiuspohjaan jatettava hoitoneste auttaa poistamaan hilsetta, kutinaa ja punoitusta.

 Tasapainottaa hiuspohjan rasvoittumista

SANASTO:

hilseileva = sellainen ettd on paljon hilsetta

laatu, laadun = se, millainen tuote tai palvelu on

poistaa (1) = ottaa/vieda pois, heittda pois

(hoito)naamio = (tassa) jatat tuotteen jonkin aikaa hiuksiin, jotta tuote voi vaikuttaa hyvin
kuoria (1) = ottaa ylin kerros / kuori pois; esim. kuorit perunat ennen kuin keitat / syot ne
hoitoneste, -nesteet = esim. vesi, mehu, shampoo, seerumi ovat nesteita

punoitus = punainen kohta ihossa

tasapainottaa (1*) = saada balanssiin, tasoittaa, kompensoida

rasvoittuminen > rasvoittua (1*) = tulla rasvaiseksi




Hilseileva hiuspohja: SPECIAL

SPECIAL SHAMPOO 1
- CUTRIN o
» Tehokas hilseshampoo normaaleille ja R
varikasitellyille hiuksille BIO+

* Ehkaisee tehokkaasti hilsetta

SPECIAL
SHAMPOC

*  Miedompi kuin Active Shampoo

DANDRUFF
CONTROL

» Sopii paivittaiseen kaytt6on

OANDRUFF
CONTROL
Effective o
hampoo f
and coler
Tehokas b
Pormaal

SANASTO:

mieto = ei vahva; hella, hellavarainen

Miesten ennenaikaiseen hiustenlahtdéon:; Stimulant

BIO+
STIMULANT SHAMPOO 1 (|

STIMULANT
SHAMPOO

» Shampoo miesten ennenaikaista hiustenlahtta vastaan BIO+

STIMULANT

STIMULANT SERUM 3
« Hoitoseerumi miesten ennenaikai
* Yllapitaa hiuspohjan hyvinvointia

+ Parantaa edellytyksia uusien hiusten kasvulle: virkistaa BIO+

mikroverenkiertoa

/SANASTO: \

ennenaikainen = liian aikaisin

STIMULANT
SERUM

hiustenlaht6 = kun hiukset lahtevat, putoavat paasta
yllapitaa (1*) = sailyttad, tallentaa, ei menettaa

edellytys, edellytykset = vaatimus, ehto;

kse mit& on pakko olla, etté hiukset voivat kasvaa

J




Naisten ohentuville hiuksille: Energen

ENERGEN SHAMPOO ,T

« Vahvistava shampoo naisten hiuksille ja hiuspohjalle ' BIO+

l ENERGEN
SHAMPOO

ENERGEN SERUM

» Hiuspohjaa virkistava seerumi naisille

e Auttaa hidastamaan hiustenlahtoa

Shampoo sopii erityisesti normaaleille ja varikasitellyille hiuksille.

ENERGEN CARE

* Vahvistava hoitoaine pitkille/varikasitellyille hiuksille
* Hoitoaine parantaa kasiteltavyytta

»  Sopii kaytettavaksi kaikkien BIO+ sarjan shampoiden kanssa

ohentuva = tulla ohuemmaksi

ohut, ohuet = ei paksu

vahvistava > vahvistaa (1) = tehda vahvemmaksi
virkistaa (1) = raikastaa, herattaa eloon, tehda eloisaksi

hidastaa (1) = saada hitaammaksi; ei tapahdu niin nopeasti

/ SANASTO: \

\sopii kaytettavaksi = voi kayttaad kaikkien sarjan shampoiden kanssa /

BIO+

ENERGEN
SHAMPOO

PROFESSIONAL

ENERGEN CARE

HAIR
VITALITY 2

Strengthening
conditioner for
long/color treated hair

Vahvistava hoitoaine

pitkille/varikasitellyille
hiuksille

175 ml€25.95 FLOL




» TEHTAVA: Mita tuotetta kaytat asiakkaalle?

Mieti ja kirjoita ylos, mitka tuotteet (shampoo, hoitoaine, muotoilutuote) sopivat
asiakkaalle.

Kerro asiakkaalle / parillesi, mita miksi valitsit tuotteet ja
miten han kayttaa niita kotona.

Mita muuta ohjetta / neuvoa voisit antaa asiakkaalle?

e Sanna: Hiukset on varjatty monta kertaa. Hiukset menevat helposti takkuun ja
katkeavat. Hiuspohja on melko normaali.

¢ Kaarina: Hiukset on vaalennettu, ja hiuksissa alkaa nakya keltaisuutta. Hiukset ovat
myds kuivat ja latvat rikki. Myos hiuspohja on kuiva. Asiakas féonaa hiukset aina ja
kayttaa myos usein suoristusrautaa.

e Aada: Asiakkaalla on erittdin rasvaiset hiukset. Han pesee hiukset joka paiva
kuumalla vedelld ja fédnaa kuumalla. Hiusten latvat ovat kuivat ja haaroittuneet.

e Marja: Asiakkaalla on hyvin ohuet, hennot hiukset. Han kertoo, etta hiukset lahtevat
tupoittain (= iso maara kerrallaan) paasta. Han kertoo, etté hén on laihtunut yli 15
kiloa lahiaikoina.

o Teppo: Miehellda on paalaella kalju kohta. Han kertoo, ettd myods hanen isa on ollut
kalju 32-vuotiaasta lahtien.



Liisa: Asiakkaalla on hyvin kuivat ja séahkdiset hiukset. Han kertoo, etta nyt talvella
hiuspohjaa kutittaa koko ajan. Muuten hiuspohja on terve. Hiukset ovat aina poérroiset
ja nousevat pystyyn, kun han kayttaa pipoa.

Matti: Asiakkaalla on paljon hilsetta. Hilse on melko rasvainen. Myos hiukset ovat
rasvaiset. Asiakas kertoo, etta hanelld on usein niin kova kiire t6issa, ettéd han syo
paljon pikaruokaa.

Pekka: Asiakkaan hiuspohja on punainen ja herkka. Asiakas kertoo, ettéd shampoo
kirvelee ja aiheuttaa allergisen reaktion. Hoitoainetta asiakas ei kayta lainkaan, koska
han pelkaa allergiaa.

Riitta: Asiakkaan hiukset ovat hyvin kiharat ja karheat. Han kertoo, etté on vaikea
kammata hiukset, koska ne ovat aina takkuiset. Hanen on vaikea tehda kampauksia,
koska han ei voi hallita hiuksiaan.

Risto: Asiakas on rock-muusikko ja hanella on pitaa paksu tukka. Han tupakoi ja juo
usein alkoholia ja nukkuu vahan. Han kavi viimeksi parturissa noin 5 vuotta sitten.
Hiukset ovat aika huonossa kunnossa. Hiuspohjassa on kuivaa hilsetta ja kutinaa.

Hilkka: Hilkka on 65-vuotias. Hanelld on hyvin ohuet hiukset ja ne on véarjatty monta
kertaa. Han ei liiku paljon, ja siksi hanella ei ole nalka. Han sy6 usein vain vahan
puuroa tai voileipaa.



» TEHTAVA: Tutki parisi hiuspohja ja hiukset. Valitse hanelle sopiva shampoo ja

hoitoaine.

» TEHTAVA: Tee itsellesi hiuspohjan ja hiusten kunnon analyysi. Tutki sitten
hiushoidon tuotteet, jotka sinulla on kotona. Ovatko ne sittenkin oikeat tuotteet

sinulle?

» TEHTAVA: Etsi kotoa 3 pesunestetts, esim. shampoo, hoitoaine, saippua,
suihkugeeli, tiskiaine, pesuaine, siivousaine tms. Kopio teksti, mihin ja miten tuotetta

kaytetdan. Kirjoita ylés myds ainesosat eli INCl-luettelo.

Tuote 1:

tuotteen nimi:

Mihin kaytetaan?

Miten kaytetaan / kayttdohje:

INCl-luettelo:




Tuote 2:

tuotteen nimi:

Mihin kaytetaan?

Miten kaytetaan / kayttdohje:

INCl-luettelo




Tuote 3:

tuotteen nimi:

Mihin kaytetaan?

Miten kaytetaan / kayttdohje:

INCl-luettelo:
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Hiusten pesu

Kun on aika pesta hiukset, pyyda asiakasta siirtymaan pesupaikalle.

Voit sanoa esimerkiksi:

"Menndan pesemaéan hiukset." tai

"Mennaan tuonne pesupaikalle."

Muista suojata asiakkaan vaatteet kapalla ja niskaliinalla, jos et ole tehnyt sitd aiemmin.

Jos peset pois varia, muista laittaa suojahanskoja.

Ennen hiusten pesua:

Tarkastele hiuspohjan ja hiusten kuntoa: Mitéa ongelmia havaitset?

hiuksen kuivuus

joustavuus

sahkdoisyys

rakennevaurioitunut / rakennevauriot
varjatty
luonnonkihara/permanentattu hius
hiuksen muoto
ylihoidettu/-kuormitettu hius

hienot/hennot hiukset, hiuksen paksuus

= HIUSPOHJAN KUNTO-> SHAMPOON VALINTA
Valitse shampoo hiuspohjan mukaan. Mihin ongelmaan tai tarkoitukseen shampoota

kaytetaan?

terve/sairas
hilseileva
kuiva
herkka
rasvoittuva

allerginen /hiuksen ja ihon rakenne hoitojen nékdkulmasta



= HIUKSISSA OLEVAT KASITTELYT - HOITOAINEEN VALINTA

Hiuksissa olevat kasittelyt vaikuttavat hoitoaineen valintaan.

Valitse hoitoaine siis hiusten (laadun / k&sittelyn) mukaan.

e varjatyt

e vaalennetut

e permanentoidut

e vaurioituneet / rakennevaurioituneet
e luonnonkiharat

¢ vaikeasti hallittavat

e ohuet

e ohentuneet / hiusten lahto

Hiustenlahto:

Hiukset lahtevat eri syista.
Hiustenlahto voi olla tilapainen ja lopullinen.

Ravinnolla ja terveellisilla elintavoilla on suuri vaikutus hiusten ja hiuspohjan hyvinvointiin

= Anna asiakkaalle kotihoito-ohjeet!

Kun alat pesta hiuksia:

1. Kastele hiukset kauttaaltaan.

2. Levita shampoo sormenpailla hiusten tyveen.
Huuhteluvesi pesee pituuden ja latvan, sita ei tarvitse hangata.
Jos shampoo ei vaahtoa kunnolla, lisda ensin vetta — ei shampoota.

POIKKEUS: Syvapuhdistava shampoo ennen kemiallista kasittelya.

3. Huuhtele huolellisesti kauttaaltaan.

4. Pyyhekuivaa painelemalla.

Hiusta ei hangata!l



5. Levita hoitoaine.

Vaikutusaikana hierotaan paanahkaa napakasti.

6. Huuhtele viilealla tai haalealla vedella.
Se virkistaa asiakasta ja paanahan verenkiertoa,

rauhoittaa talirauhasen toimintaa ja

sulkee hiussuomua. - Tuloksena on kiiltavammat hiukset.

SANASTO:

allas, altaat = lavuaari; esim. tiskiallas, pesualla

kappa, kapan = suojavaate asiakkaalle

niskaliina = pitka paperinen liina, joka laitetaan kaulan ympari kapan alle
essu = esiliina; suojaa tyotekijan vaatteet

hiuspohja = p&an iho, jossa hiukset kasvavat

havaita (5) = ndhdéa, huomata

kosteus, kosteutta, kosteuden = kostea

joustavuus, joustavuutta, joustavuuden = joustava, taipuisa, liikkuva
sahkoisyys, sahkdisyytta, sahkoisyyden = sahkdinen, sahko
luonnonkihara = omat kiharat

ylikuormitettu = liilan paljon esim. hoitoa, tuotetta, kasittely

hento, hennot = hieno ja ohut

paksuus, paksuutta, paksuuden = paksu

hilseileva = sellainen josta tulee hilseita

herkka, herkat = hieno, tulee nopeasti kipeaksi

rasvoittuva = tulee nopeasti rasvaiseksi

kasittely = kun kasittelee hiuksia esim. varilla, lammaolla, kemikaaleilla, aineilla
varjatty, varjatyt = hiukset joissa on varia, varjaysta

vaalennettu, vaalennetut = hiukset joissa on vaalennus




permanentoitu, permanentoidut = hiukset joissa on permanentti
vaurioitunut, vaurioituneet = rikKki

vaikeasti hallittavat = ei ole helppo kammata tai kasitella

ohut, ohuet = ei paksu

ohentunut, ohentuneet = kun hiukset l&htevat, hiuksia on vahemman kuin ennen
tilapdinen = niin etta se kestaa vain vahan aikaa, menee ohi
lopullinen = ei endé muutu, kestava

ravinto, ravinnon = ruoka, ruoka-aineet

kastella (3) = laittaa vetta johonkin

kauttaaltaan = kaikki, kokonaan

levittda (1*) = laittaa kaikkialle / kaikkiin hiuksiin, laittaa joka paikkaan
tyvi, tyved, tyven = hiuksen "alku”

huuhtelu > huuhdella (3*) = pestéa runsaalla vedella pois,

latva = hiuksen loppuosa, hiuksen karki

hangata (4*) = hinkata, hiertd&; kuivata niin, ettéd pyyhkeella vetaa edes takaisin
vaahdota (4) = niin etta syntyy paljon vaahtoa

syvapuhdistava = puhdistaa syvasti / perusteellisesti / hyvin
pyyhekuivata (4) = kuivata pyyhkeella

painella (3) = painaa

napakka = voimalla, mutta niin ettei satu

viilea = melkein kylma

haalea = ei kylméa ei lammin

verenkierto, verenkierron = se etta veri kiertda kehoa

talirauhanen, -rauhasen = tali on ihon oma rasva; rauhanen on kuin pieni reika ihossa, josta

tali tulee




-

hiussuomu = esim. kalalla on suomuja, kalan iho on suomuinen; hiuksen pinta on

samanlainen kuin kalan iho

kiiltava = ei matta; esim. peilin / lasin pinta on kiiltava; niin etta valo heijastuu

.
FRAASIT:
Mennaan pesupaikalle.
Mennaan pesemaan vari pois.
Mennaan pesulle.

Ole hyva, nojaa taakse.

Onko vesi sopivaa?

k - Vois olla vahan lampimampaa / vileampaa / kylmempaa. j

Hiustenpesuaineet

Aiemmin shampoot tehtiin saippuapohjalle.
Haitat olivat heikko pesuteho,

ihon arsytys ja

hiusten kiillottomuus.

Saippuapohjaisista shampoista luovulttiin,

kun synteettiset tuotteet keksittiin.

Shampoon koostumus:

1. 10-25 % pesevét tensidit, apupesuaktiiviset aineet
2. 0,5 - 10 % vaikuttavat (teho)aineet

3. 5-50 % ulkon&koon, tuoksuun, olomuotoon ja variin vaikuttavat aineet



1. Tensidit
Shampoiden ja saippuoiden peseva aine on tensidi.
Siita kaytetaan myds nimitysta “pintajannitysta alentava aine”,

koska se vaikuttaa likahiukkasen pinnalla.

1.1. Anioniset tensidit
e kaytetdan eniten shampoissa
e irrottavat likaa paremmin kuin muut tensidit = pesu tehostuu

o molekyylilla on negatiivinen sahkdvaraus

1.2. Kationiset tensidit

e ei kayteta pesevina aineina, niiden huonon pesutehon ja varauksen takia
e usein yhdisteet myrkyllisia

e poistavat sahkdisyytta

o kaytetaan paljon hoitoaineissa

1.3. lonittomat tensiditi IONITTOMAT TENSIDI
e varaukseton / ei sdhkdista varausta (+ tai -)
e emulgoiva ominaisuus (vetta 6ljyyn)

o kaytetaan erilaisten voiteiden valmistuksessa

(SANASTO / INFO:
emulgointi = sekoittaa aineet

emulgoidaan vari pois = lisataan vetta hiuksiin ja hierotaan varimassa irti hiuksista, sitten

huuhdotaan

.

1.4. Amfolyyttiset tensidit
o kalliita, vahan kaytettyja tensideja
e mietoja, kaytetdédn esimerkiksi vauvashampoissa

e varaus seka + etta —
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o emaksisessa liuoksessa kayttaytyy samalla tavalla kuin anioninen tendidi

o happamassa liuoksessa samalla tavalla kuin kationinen tensidi

2. Vaikuttavat tehoaineet

e kasviuutteet

o valkuais- ja proteiinijohdannaiset
o rikkijohdannaiset

o erilaiset dljyt

o kationiaktiiviset tensidit

e vitamiinit

3. Muut aineet

e liuotin

e saostumisen estaja
e kosteuttaja

e stabilaattori

e viskositeetin lisaaja
o sdilytysaine

e vdriaine

¢ hajusteet

Miten shampoo vaikuttaa?

Puhtaalla vedelld on suuri pintajannitys.

Veden pintamolekyylit ovat tiukkana kalvona.
Kuvassa néin esimerkin veden pintajannityksesta.

Vesi ei mene hyvin hiuksen sisaan.

Tensidimolekyylit asettuvat veden pinnalle,

siksi pintajannitys pienenee.



https://www.google.fi/imgres?imgurl=https://get.pxhere.com/photo/water-drop-dew-plant-leaf-flower-petal-green-surface-tension-surface-close-up-droplets-moisture-lotus-leaf-lotus-effect-macro-photography-water-drops-plant-stem-repelling-930224.jpg&imgrefurl=https://pxhere.com/fi/photo/930224&docid=to1HBdGtNXEUVM&tbnid=2VqV5hNQkmLMjM:&vet=10ahUKEwiHiLqjwr3iAhXrwYsKHVeRDLcQMwg_KAAwAA..i&w=3488&h=2616&bih=598&biw=1229&q=veden%20pintaj%C3%A4nnitys&ved=0ahUKEwiHiLqjwr3iAhXrwYsKHVeRDLcQMwg_KAAwAA&iact=mrc&uact=8

Vesi padsee paremmin hiuksen sisaan.
Tensidit kiinnittyvat lian (=lika) pintaan.

Rasvainen lika on negatiivisvarauksinen.

Rasva muodostuu pienia palloja ja

irtoaa hiuksen pinnasta.

Rasvapisaroilla on negatiivinen varaus,

siksi ne hylkivat toisiaan ja hiusta ja
lahtevat veden mukana pois.

Ylimaaraiset tensidit jAdvat hiuksen pinnalle.

Tama vaikuttaa hiusten sahkdisyyteen.

SANASTO:

pintajannitys, jannitysta, jannityksen = niin etta pintaa ei voida rikkoa helposti; kiintea pinta
pinta, pintaa, pinnan = kerros, paallys, ulkokuori

tiukka, tiukkaa, tiukan = tdssa: kova, kirea, ei mene helposti rikki

kalvo = ohut, "ihomainen” kerros sisa- tai ulkopuolella; kelmu; (ohut) kuori

asettua (1*) = tass&: menna tai jaada kiinni veden pinnalle

pieneté (6) = tulla pienemmaksi

kiinnittyd (1*) = tarttua kiinni, jadda kiinni

lika, likaa, lian = roska, poly, kura; jotakin likaista; jotakin epapuhdasta

irrota (4*) = lahtea irti, [ahtea pois

(sahkoéinen) varaus, varausta, varauksen = sahkdinen latautuminen; positiivinen tai
negatiivinen

hylkia (1*) = HUOM: mina hyljin; tydéntaa pois, ei ota vastaan
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Ph-asteikko
HAPAN NEUTRAALI EMAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lhon Ph-arvo on 4.5-5.5.

» TEHTAVA: Tutustu yhteen hiustenhoitosarjaan tyoharjoittelupaikallasi tai koulussa.

¢ Millaisiin hius- ja hiuspohjan ongelmiin sarjasta l6ytyy apua?

¢ Kirjoita yl0s tuotteen kuvaus, mainoslauseet ja kayttétarkoitus.

¢ Millaisia pakkauskokoja on myynnissa? Mitd ne maksavat?

o Kuinka hyvin tuotetta myydaan liikkeessasi?

o Valitse yksi tuote ja kopioi INCI -luettelo.

e Etsi netista tietoa, mik& on kunkin ainesosan tehtéva tuotteessa.

e Pohdi INClI-luettelon avulla, voivatko mainoslauseet pitaéa paikkansa?

v'-‘ TVEWRIET ¥ W Wy vaeRe e
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Erilaiset hiuspohjat

Kuiva hiuspohja
oireet:

e reagoi herkasti

e punoittaa

e kuivunut, halkeilee, rupinen
e taipumus arsyyntya, tulehtua

e jauhomaista "polyd”, hilsetta

e kutisee
syyt:
1. Sisaiset:

e perinndlliset taipumukset
e ikdantyminen
e aineenvaihdunnan hairitt

o psyykkiset rasitukset, stressi

2. Ulkoiset:

e aurinko, tuuli, iimasto, pakkanen

¢ huoneilma, l[Ammitys

¢ liilan voimakas shampoo

o kemialliset rasitukset (permanentti, varjays)

e usein toistuva pesu (saunominen)

hoito ja / tai ennaltaehkaisy:

e 0ikein valittu shampoo ja hoitoaine

e kosteuden (rasvan) lisddminen

LN\
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Rasvoittuva hiuspohja

oireet:

syyt:

hiukset ja hiuspohja rasvainen

kampaus ei kesta

hiukset ovat epamiellyttavan tuntuiset ja nakdiset
jatkuva pesukierre

hiuspohja kutisee (finneja = tulehtuu helposti)

hormonit (testosteroni, estrogeeni) - murrosika

perinndlliset tekijat

vaara ravinto (mausteet, rasvainen ruoka)

tupakointi?

muut tekijat (kuuma sauna, - pesu, - vesi, -fodni)

voimakas mekaaninen kasittely (usein toistuva pesu, voimakkaat pesu-, hieronta- ja
harjausotteet)

aineenvaihdunnan hairitt

talirauhasen liian voimakas toiminta

epasaanndllinen elama (vasymys)

hoito ja / tai ennaltaehkaisy:

rasvoittuvalle hiuspohjalle tarkoitetut shampoot ja hoitoaineet = puhdistavia
hoidot estavat talin leviamisen ja silloin pesuvali pitenee - talirauhasen toiminta
rauhoittuu

tarkeinta: puhtaus ja hellat otteet

valtettéava rasvaista ruokaa ja voimakkaita mausteita (muistettava monipuolisuus)
ei voimakasta hierontaa eika harjausta

saanndlliset ja terveet elamantavat

Ei ole taysin varmaa, voidaanko rauhoittaa talirauhasen toimintaa jollakin aineella /

shampoolla.
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Hilseileva hiuspohja

hilse = hiuspohjan kuollutta pintasolukkoa ja eritteitd, joka syntyy

hiuspohjan lilan voimakkaasta uusiutumisesta
Kuivahilse:

¢ ilmenee pienind litteind, melkein varittdbmina levyind, joita on yleensa kaikkialla
hiuksissa

e ’"poOlisee”
Kuivahilseen syyt:

¢ talirauhasen vajaatoiminta
e hiusten vaara kasittely (vaara shampoo, alkoholi, mekaaninen arsytys)

e hiuspohjassa elavat bakteerit, sienet

e hormonit
o |adkkeet
e stressi

Rasvainen hilse:

¢ ilmenee levymaisina hilsemuodostelmina
e kampaamalla hiuksia nama hilsemuodostumat irtoavat

¢ ’rasvaista hilsettd”
Rasvaisen hilseen syyt:

e rasvainen hilse syntyy, kun hilseily sekoittuu talirauhasen liikatoiminnasta johtuvaan

talin eritykseen

hoito ja / tai ennaltaehkaisy:

e oikein valittu shampoo ja hoitoaine

e puhtaus, jotta hiuspohja saa ilmaa

¢ hilseilevaa hiuspohjaa ei saa harjata voimakkaasti
e oikea ja tysipainoinen ravinto

o terveet ja sdanndlliset elamantavat
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Hiustenlahto

oireet: Hiuksia irtoaa normaalia enemman (normaali noin sata hiusta paivassa).
Syy hiustenlahté6n voi olla sisainen tai ulkoinen.

sisaiset syyt:

¢ luonnollinen hiustenlahto

e maskuliininen hiustenlaht6

e hormonit (mieshormonit)

o |Adkkeet (sytpalaakkeet)

e sairaudet (syopd)

e tulehdussairauksien jalkeinen hiustenlahtd

e ravinteiden puutostila (esim. dieetti, allergiat)
e stressi

e imetys

ulkoiset syyt:

e mekaaniset vaikutukset (kovakourainen hiusten kasittely, vetaminen)
e hilse & hiuspohjan tulehdukset
e hiuspohjan vaurioituminen

e kemialliset vaikutukset

hoito ja / tai ennaltaehkaisy:

e On epavarmaa, voiko eri tuotteilla vaikuttaa hiustenlahtéon.

¢ Hiustenlahtdon tarkoitetuissa hoidoissa on periaatteena lisata hiuspohjan
verenkiertoa. Ainesosilla on verisuonia laajentava vaikutus ja hieronta tehostaa tata
vaikutusta.

e jos asiakkaalla on ihosairaus tai niin voimakas tulehdus, ettei parturi-kampaaja voi
auttaa, asiakas taytyy ohjata laakarin hoitoon.

e hiusten siirrot (Ilaakari)

e hiusvesi, terveellinen ruokavalio, sdannolliset elamantavat
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Tutkinnon osa: Hiusten hoitopalvelut (15 osp)

» TEHTAVA: Kirjoita essee. Essee tulee kasitella seuraavat asiat:
1. lhon rakenne
Epidermis
Dermis
Subkutis
2. Hiuksen rakenne
Hiuksen pintakerros
Hiuksen kuitukerros
Hiuksen ydinkerros
3. Hiuksen syntyminen ja kasvuvaiheet
kasvuvaihe eli anagen
valivaihe eli katagen
lepovaihe eli telogen

Hiusten ja hiuspohjan laatu

Allergiat ja erilaiset hiuspohjan muutokset, mahdolliset ongelmat
parturin / kampaajan hoitomahdollisuudet

6. Lahteet

@ANASTO:

0Sp = 0saamispiste
essee = teksti jossa kerrot jostakin asiasta

rakenne, rakenteet = miten hius / iho / talo on rakennettu; misté osista se on tehty

\Iahde, l&hteet = misté kirjasta / lehdesta olet saanut tiedon
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Naytto: Hiusten ja hiuspohjan hoitopalvelut

Opiskelija tekee vahintaan kolmelle asiakkaalle hiusten ja hiuspohjan hoitoa.

Tutkinnon arviointikriteerit T1 -taso

Opiskelija...

keskustelee asiakkaan kanssa ja suunnittelee hiusten ja hiuspohjan hoitokasittelyn,
jossa on otettu huomioon hiuspohjan kunto, hiusten laatu, rakenne ja kasvuvaihe,
allergiat ja hiuspohjan muutokset

maadrittelee asiakkaan hiusten ja hiuspohjan laadun ja kunnon

maarittelee eri hoitomahdollisuudet ja selvittdd mahdolliset ongelmien syyt

kayttaa sopivia tyovalineita ja laitteita oikein ja turvallisesti

hyodyntaa tuote- ja ainesosatuntemustaan, kun valitsee asiakkaalle soveltuvia
tuotteita

pesee ja hoitaa asiakkaan hiukset

soveltaa hierontatekniikoita asiakkaan hoitotarpeen mukaan

hoitaa ja muotoonkuivaa asiakkaan hiukset ja hiuspohjan suunnitelman mukaisesti
palvelee asiakasta ammattitaitoisesti ja kohteliaasti

yrittda edistaa pysyvien asiakassuhteiden jatkuvuutta

tydskentelee liiketydajassa (= tarpeeksi nopeasti)

kayttaa tyovalineita ja tuotteita oikein

palvelee asiakasta niin, etta asiakas on tyytyvainen

suosittelee ja myy kotihoitotuotteita

toimii erilaisissa asiakaspalvelutilanteissa ja tydyhteison jasenena

noudattaa tyossaan ty6- ja asiakasturvallisuutta

arvioi omaa toimintaansa
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SANASTO:

maaritella (3*) = tédssa: paattdd, ymmartaa

selvittaa (1*) = tassa: paattaa, ottaa selvaa

tuote- ja ainesosatuntemus = sita, etta tuntee tuotteet ja niiden ainesosat
soveltuva = sopiva, oikeat

muotoonkuivata (4) = kuivata ja muotoilla

edistaa (1) = téassé: kehittda, luoda

pysyva asiakassuhde = asiakas, joka tulee aina uudestaan palveluun
liketydaika = teet ty6té niin nopeasti kuin ammattilainen tekee kampaamoliikkeessa
tydyhteison jasen, jasentd, jasenen = olet osa tyotiimia, tydyhteisén jasen
noudattaa (1*) = seurata, tehda niin kuin pitaa, totella

arvioida (2) = tutkia, tarkastella




